
Bis zur Rente gibt es verschiedene Möglichkeiten, 
Entgeltpunkte für die Rente zu sammeln. 
Wir zeigen, wie es gehen könnte.

Wie viel Rente bekommt Amaya?

SCHULZEIT 

  6 – 16 Jahre

  51 Jahre bis zur Rente 

  0 Entgeltpunkte

Auf der Realschule lief es gut 
für Amaya. Abschluss mit 2,3.  
Lieblingsfach: Englisch.

zwei Jahre 

Auszeit! Auf Weltreise  

mit dem Frachter –  

Keine Entgeltpunkte.

Erste Schwangerschaft, dann Elternzeit mit ihrem Partner: Die Kindererziehungszeit kann bis zu 3 Entgeltpunkte für die Rente bringen. Da Amaya sich die Kindererziehungszeit mit ihrem Partner teilt, erhält sie 1,8 Entgeltpunkte.

TEILZEIT IM JOB  

  32 – 37 Jahre

  30 Jahre bis zur Rente

  3 Entgeltpunkte

 
25 Stunden in der Woche. Mehr 
Familienzeit! Bedeutet aber auch 
weniger Einkommen und weniger 
Punkte für die Rente.  

ERSTER FESTER JOB 

  19 – 27 Jahre 

  40 Jahre bis zur Rente

  5 Entgeltpunkte

 
Die Spedition übernimmt 
Amaya. Erster fester Job! 
40 Stunden, Vollzeit. 

Eine Infografik von Rentenblicker, einer bundesweiten  
Initiative der Deutschen Rentenversicherung. 

AUSBILDUNG 

  16 – 19 Jahre 

  48 Jahre bis zur Rente

  1 Entgeltpunkt erarbeitet,
gesetzlich auf 2,25 Entgelt- 
punkte aufgerundet

 

Drei Jahre dauert die Ausbildung  
zur Fachkraft für Lagerlogistik.  
Das erste eigene Geld. Von Amayas  
Azubi-Gehalt gehen Beiträge für die  
Rentenversicherung ab.

ZURÜCK IM JOB 

  29 – 30 Jahre 

  37 Jahre bis zur Rente

  1,2 Entgeltpunkte

 
Amaya leitet jetzt ein Team. Sie 
verdient jetzt mehr. Mehr Geld 
heißt mehr Punkte für die Rente. 

... Weiterbildung zur Betriebs-
wirtin Logistik ... neuer 
Job in anderer Spedition ... 
ein zweites Kind kommt ... 
nochmal Elternzeit ... wieder 
Teilzeit ... neue Position als 
Regionalleiterin  in Vollzeit ...

 

  37 – 67 Jahre

  0 Jahre bis zur Rente

  30 Entgeltpunkte
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ENTGELTPUNKTE 
FÜR AMAYAS 
RENTE  

  ab 67 Jahre 

Im Laufe ihres Berufslebens hat Amaya 
rund 43,25 Entgeltpunkte gesammelt. 
Sie sind der wichtigste Faktor für die 
Berechnung der Höhe ihrer monatlichen 
gesetzlichen Rente. 

Ein weiterer Faktor ist der sogenannte 
Rentenwert. Das ist der Wert eines 
Entgeltpunktes in Euro. Dieser wird 
jährlich angepasst und beträgt derzeit 
37,60 Euro. Multipliziert man die 43,25 
Entgeltpunkte mit dem aktuellen 
Rentenwert von 2023 (43,25 x 37,60), 
würde Amaya eine monatliche gesetzliche 
Rente von 1.626,20 Euro erhalten. 

Zusätzlich zu diesem Betrag erhält sie die 
Ansprüche aus ihrer betrieblichen und 
ihrer privaten Altersvorsorge. Das alles 
ergibt zusammen ihr Einkommen im Alter.
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